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Fördergeber: 

Die Teilnehmer freuen sich über die erfolgreich 
abgeschlossene Schulung (©Nicole Wruss) 

 

Start in die Patenschaft 
Die zweite Schulung des Angebots „Patenfamilien für Kinder psychisch belasteter Eltern“ wurde bereits 
im Mai erfolgreich abgeschlossen. Fünf neue Patinnen und Paten warten nun darauf, ihre Patenkinder 
kennenzulernen. 

In der kostenfreien Schulung wurde unter anderem Wissen über Psychische Erkrankungen, Resilienz 
sowie Auswirkungen auf Kinder psychisch erkrankter Eltern vermittelt. Eine Patin erzählt: „Ich hatte 
zuvor nichts mit diesem Thema zu tun, fühle mich jetzt aber sehr gut vorbereitet und auch begleitet.“  

Das Angebot richtet sich an psychisch belastete 
Eltern von Kindern zwischen 0 und 12 Jahren in den 
Regionen Bruck-Mürzzuschlag und Leoben. „Wir 
haben viele Anfragen von Eltern, die an einer 
Patenschaft für ihre Kinder interessiert sind. 
Trotzdem haben wir noch freie Plätze für betroffene 
Kinder“, erklärt Mitarbeiterin Jacqueline Staber-
Gossi. Denn nicht jede Patenfamilie passt zu jedem 
Kind: bei der Vermittlung wird auf Alter, Wohnort 
und Interessen Rücksicht genommen, um eine 
langfristige Verbindung zu schaffen. Mitarbeiterin 
Nicole Wruss ergänzt: „Die Patinnen und Paten sind 
eine stabile Bezugsperson für die Kinder. Diese 
Beziehung soll über lange Jahre bestehen bleiben, 
am besten bis ins Erwachsenenalter.“ Die Treffen 
finden regelmäßig mehrmals im Monat statt, wie 
diese verbracht werden entscheiden Pat:in und 
Patenkind gemeinsam. Je nach Interesse gibt es 
Spielplatzbesuche, wird Kuchen gebacken oder 
Karten gespielt.  

Die nächste Schulung findet im Herbst in Graz statt, in der Region Bruck-Mürzzuschlag und Leoben ist 
die nächste Schulung im Frühling 2025 geplant. Interessierte können sich schon jetzt vormerken 
lassen, die Plätze sind begrenzt. Wenn Sie Interesse an einer Patenschaft für Ihr Kind haben, melden 
Sie sich gerne per Mail oder telefonisch bei uns. Nähere Informationen finden Sie unter 
www.patenfamilien.at. 
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